
Este proyecto quiere cubrir una parte de las muchas necesidades que 
existen en la zona en la que está ubicada la parroquia de los misioneros 
claretianos. En ella viven muchas personas vulnerables que carecen de lo 
más básico.

ESPAÑA.  Atención a la población vulnerable 
en la Parroquia de la Fuensanta (Valencia)

Responsable: José Lillo, cmf

Dona a estos proyectos en:  ES87 0049 5124 6520 1642 9567
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3.000 euros

CONOCIENDO 
UN POCO MÁS 
A PROCLADE

Hace apenas un año que me destinaron a Madrid. Había 
que empezar una nueva vida y nuevas colaboraciones y 
apostolados, pues ya estoy jubilada, pero una monja nunca 
se jubila, como no se jubila una madre de ser madre.

Mi comunidad pertenece a la Unidad Pastoral de los 
claretianos en Madrid. Allí, en la parroquia, vi anunciado  
PROCLADE, no sabía ni qué significaba esa sigla, pero lo 
investigué. Y me dije, "esto quiza sea una de las colabo-
raciones que puedo hacer", y efectivamente hablé con el 
párroco y me acerqué a la sede. Una acogida maravillosa. 
Me asignaron poder colaborar en el “Espacio emocional”, 
pues soy psicóloga clínica.  Allí voy y paso mis entrevistas, 
con esa escucha empática y acogedora, a tantas personas 
que necesitan eso: ser escuchada y sentirse acogida de 
verdad. Muy contenta de poder realizarla.
Lo que quiero reseñar hoy aquí es lo siguiente: yo iba 
el día que me asigné, saludaba a los que conocía, Lola, 
Blanca, Diego…y poco más. Me iba y hasta el próximo día. 
Este año he asistido al encuentro que se realiza anualmen-

te para el voluntariado de la provincia de claretianos de 
esta zona, y para mí ha sido, tanto la formación que se 
recibe como la convivencia y la oración compartida, estu-
penda. Pero lo que realmente me ha llenado, y mucho, es 
que he conocido un poco más toda la labor y proyección 
que PROCLADE realiza, no solo en España, sino en otros 
países. Me ha encantado y abierto a otros horizontes.

Otro aspecto que me ha llamado la atención, y que he 
valorado mucho, es la juventud con la que ciertamente 
PROCLADE cuenta, esa savia nueva que nos anuncia que 
esto no puede terminar, que es algo que va adelante con 
entusiasmo y entrega.

Públicamente di las gracias en el grupo de la alegría y 
agradecimiento de haber participado en el encuentro y 
ahora lo comparto también aquí. ¡Qué bueno es acercar-
nos para conocer más y entregarnos más!

Pilar Azcárate
Mercedaria Misionera de Bérriz

Este proyecto está destinado a la atención de la población vulnerable de Puertollano, con al-
ternativas de ocio, tiempo libre y apoyo escolar. Además, se realizará un acompañamiento psi-
cosocial a las familias y se trabajará en colaboración con otros agentes e instituciones del barrio.

ESPAÑA.  Atención a la población 
vulnerable en las Parroquias de la 
Puertollano (Ciudad Real)

Responsable: Juan José Palacios, cmf3.000 euros

RUSIA.  Apoyo a las personas sin hogar en Múrmansk

Responsable: Alejandro J. Carbajo. cmf

03
9.000 euros

En colaboración con una organización local, realizaremos el proyecto “Ulitza” (Proyecto 
de calle) facilitando la prestación de servicios esenciales e imprescindibles para personas sin 
hogar de la ciudad de Múrmansk, tales como: reparto de comida caliente, entrega de bolsas 
con comida, reparto de ropa y calzado, ayuda social y jurídica; y búsqueda y derivación a otros 
servicios o instituciones sociales.

Por desgracia, es previsible que durante el año pue-
dan suceder nuevas catástrofes, debilitando aún más 
a quienes menos tienen. Con este proyecto se apoya-
rán los esfuerzos que esas poblaciones realizarán para 
hacer frente a esas situaciones y ayudar cuando sea 
necesario.

Ayudas de emergencia

Responsable: Misiones Claretianas y 
Fundación Proclade

04
5.000 euros

Es tiempo de esperanza, pero de esperanzas 
pequeñas, de andar por casa. Porque esta 
“casa” común que es el planeta está plagada 
de millones de retazos de historias positivas. 
Historias que son signos de Bienaventuran-
zas hechas carne en medio de lo cotidiano. 
No parecen en los titulares de ningún medio 
de comunicación, pero son el tejido por el 
que circula la Buena Noticia, incluso en las 
situaciones que parecen totalmente oscuras.

Hace ya mucho tiempo nuestro Dios nos re-
galó la gran señal casi invisible: un niño en-
vuelto en pañales y acostado en un pesebre. 
La vulnerabilidad más absoluta, el lugar más 
olvidado, la cuna menos cuna, que acoge a 
un Dios en pañales. Signo mínimo que mue-
ve infinitas vidas que seguimos creyendo que 
la justicia y la paz se besan, que el Reino es 
de y para los más pequeños y los últimos. 
Pequeñas señales que mueven la vida hacia 
las afueras y los márgenes, como en Belén.

Miguel Tombilla,
Presidente de Fundación PROCLADE

Y aquí tenéis la señal: 
encontraréis un niño 
envuelto en pañales y 

acostado en un pesebre (Lc. 2)

O
ración

La eternidad se hace tiempo;
La omnipotencia, vulnerabilidad;

El juicio, cuidado;
Y todo envuelto en pañales
En la infinita ternura de una 

señal que es pesebre
Y Buena Noticia para los olvidados 

de todos los tiempos. 

   Feliz Navidad

Y es que el mundo se basa demasiadas 
veces en pantallas, disfraces o juegos de 
malabares sociales que distorsionan a 
nuestro verdadero ser, pero que incluso nos 
obligan a fingir una falta positividad mal-
entendida que nos acaba arrastrando a un 
lugar más confuso del que partíamos…

Nos pensamos que la vulnerabilidad debe 
ser evitada a toda costa sin saber que ex-
presarla y ponerla sobre la mesa requiere 
de mucho, mucho coraje. Cuando verda-
deramente la expresamos, como cuando 
decimos a alguien “te quiero” sin saber 
que responderá la otra persona, cuando 

pedimos ayuda, cuando confiamos nues-
tros secretos, o cuando escuchamos algo 
que no esperábamos y lo acogemos y acep-
tamos, estamos siendo valientes, y todas 
esas acciones siempre nacen de la vulne-
rabilidad, y es ella la que nos permite co-
nectarnos con los demás, y formar parte 
de algo más grande que nosotros mismos.

La foto que aquí ves, no deja de emocio-
narme... un cachorro precioso, pero con 
la diferencia de que está en un pequeño 
pueblo del este de Ucrania, en plena gue-
rra… el hombre que le ha recogido está 
esperando su turno para la entrega de ayu-
da humanitaria que desde PROCLADE es-
tamos dando... Este hombre, seguramente 
en su momento de mayor miedo y temor, 
ha sentido y siente en el cachorro la mis-
ma vulnerabilidad que siente en sí mismo, 
compartiendo así lo que no tiene... otro ser 
vivo con quien compartir, abrazar y expre-
sar su cariño… nadie podría decir que no 
es una conexión auténtica y verdadera…

Conectemos, el mundo lo necesita, lo nece-
sitamos… no perdamos tiempo porque no 
hay mayor conexión con otro que aquella 
que nace de nuestra propia vulnerabilidad.

Francisco J. Carril, director de Proclade

02
LAS CONEXIONES “VULNERABLES”

Este es un proyecto de intervención social integral destinado a 
coordinar, gestionar, consolidar o implementar procesos de acción 
social en diferentes lugares de la Provincia Claretiana de Santiago en 
los que se reforzarán a través de diferentes acciones la presencia local y 
la intervención directa, especialmente conlos colectivos y personas que 
sufren mayor vulnerabilidad.

Ayudas social Europa

Responsable: Misiones Claretianas y 
Fundación Proclade

05
27.000 euros

triptico hoja 2023.indd   1-4triptico hoja 2023.indd   1-4 31/10/23   16:4931/10/23   16:49



Dona a estos proyectos en:  ES87 0049 5124 6520 1642 9567

El pozo, además del Seminario, estaría al servicio de un proyecto de agri-
cultura que se ha tenido que parar por falta de agua. Además, se quiere 
abrir para que la gente del barrio pueda abastecerse de agua potable. El 
seminario también funciona como casa de retiros, que están casi interrumpi-
dos por la falta de agua. Sus instalaciones están abiertas para que los jóvenes 
puedan reunirse y hacer deporte.Responsable: Alipio Umo, cmf

06
7.000 €

Queremos seguir prestando apoyo a esta ciudad que también sufre los efetos de la 
guerra y en la que están presentes los misioneros claretianos. Con los aportes se seguirá 
actuando en el apoyo psicológico (adultos y niños) y cubrir las necesidades básicas de 
muchas personas refugiadas internas o que se han quedado solas, sobre todo, personas 
mayores y familias monoparentales.

UCRANIA.  Atención a la población víctima de la 
        guerra en Borislav

Responsable: Tadeusz Lihs, cmf 9.000 euros

GUINEA ECUATORIAL.  Construcción de un pozo para 
el Seminario Menor P. Sialo en Malabo

Con este proyecto queremos prestar apoyo a la mayor parte de la 
población de los distintos territorios parroquiales debido a la escasez de 
medicamentos en toda la isla. Los más perjudicados son las personas 
mayores y los niños que están a cargo de ellos.

Responsable:  Víctor Bernal Quintana

08
5.000 euros

CUBA.  Proyecto socio-sanitario 
para seis parroquias en Cuba

El Distrito de La Victoria en la que se ubica la parroquia claretiana dentro de una zona con una población de 
38.000 habitantes y con un gran número de inmigrantes venezolanos. La marginación, violencia delincuencial, 
drogadicción y violencia machista es alta… Desde La Parroquia se quiere formar y capacitar a líderes comunitarios 
en el campo de la Pastoral de Salud, acompañamiento médico a adultos mayores que viven en situaciones 
abandono. Con los colegios de zona capacitar a profesores para fomentar el manejo adecuado y prevención de las 
situaciones de violencia y consumo de drogas.

PERU.  Proyecto de formación y capacitación de 
líderes pastorales y comunitarios

Responsables: Arbenz Lima, cmf y 
             Benito García, cmf

09
7.000 euros

07

Que quede claro. No 
me gusta nada el frío. 
Soy de los que, cuando 
estoy de vacaciones, en 
verano, va buscando el 
sol, como las lagartijas. 
Por eso no entiende la 
gente que esté viviendo 
en el norte “nortísi-
mo” de Rusia. Todos 
se quieren ir a España 
y yo, español, vivo en 
Múrmansk. No somos 
nadie.

Aquí la gente se extra-
ña por mi presencia. La 
verdad, en Múrmansk 
la presencia católica es 
una mínima minoría. 
Eso sí, llama la atención 
uno de los edificios 
más bonitos de toda 
la ciudad, nuestra igle-
sia (construida con los 
donativos pequeños 
de muchos creyentes). 
Llama también la aten-
ción mi acento, que, en 
ruso, no suena como si 
fuera del mismo centro 
de Múrmansk. Llama la 
atención que no tenga 
familia (muchos curas 
ortodoxos se casan, an-
tes de la ordenación).

Quizá eso sea lo más 
importante de nues-
tra misión claretiana 
en este lugar. No voy 
a llegar a tanta gente 
como mis hermanos 
claretianos de la parro-
quia del Corazón de 
María en Roma, o la de 

Ferraz en Madrid. Allí ya 
hay bastante estímulos 
católicos alrededor. Y 
suficientes iglesias por 
toda la ciudad. En la 
gente sigue habiendo 
conocimiento del Señor. 
Aquí, en Rusia, todo es 
muy distinto. Por eso 
hace falta estar aquí. 
Aunque seamos pocos. 
Siendo pocos, ya tene-
mos una vocación a la 
vida claretiana. Es cues-
tión de intensidad. Y de 
ser cauce del Espíritu 

NO ME GUSTA 
EL FRÍO

Santo. Mucha gente 
está buscando a Dios. 
Algunos, lo encuentran 
en nuestro templo de 
Múrmansk. La genero-
sidad de mucha gente 
nos permite seguir aquí. 
Que el Señor os lo pa-
gue. Por nuestra parte, 
seguiremos en la lucha. 
Aunque no me guste 
nada, pero nada, el frío.

Alejandro J. Carbajo, cmf

Desde el inicio de la 
guerra en Ucrania, a 
principios del 2022, 
comenzó a llegar 
dinero a la cuenta 
de la misioneros de 
Polonia procedente 
de Organismos Cla-
retianos de todo el 
mundo, parroquias, 
donantes individua-
les y de la Fundación 
PROCLADE. Hasta 
julio de 2023 se ha-
bía recibido un total 
de 396.867 euros. 
De ellos, 237.175 
venían de la Fun-
dación PROCLADE. 

Expresamos nues-
tra gratitud por tan 
enorme ayuda para 
tantos refugiados de 
la guerra en Ucrania.

Durante 35 viajes de 
ayuda humanitaria a 
Ucrania, recorrimos 
aproximadamente 
140.000 km, en los 
que se transportaron 
más de 100 tone-
ladas de alimentos, 
productos químicos, 
material médico 
(medicinas, venda-
jes), ropa y artículos 
infantiles (juguetes, 
libros, etc.). En Po-
lonia, desde el co-
mienzo de la guerra, 
hemos acogido y 
prestado ayuda en 
nuestras comunida-
des y en las familias 
de nuestras parro-
quias a un total de 
más de 300 refu-
giados de guerra; el 
mayor número, en 
Lodz: más de 200 
personas.
Cuatro claretianos de 
la Provincia Polaca 
participaron con-
migo en los viajes a 
Ucrania, así como 
dos veces el director 
de PROCLADE Fran-
cisco Carril Álvarez y 
el P. Miguel Tombilla 
CMF, su presidente. 
Más de 40 volun-
tarios participaron 

AYUDA HUMANITARIA PARA UCRANIA

en los preparativos 
de los viajes y en la 
ayuda a los refugia-
dos de guerra que 
se hallan en Lodz y 
Wroclaw.

Al prestar esta ayu-
da sé que sólo soy 
un transmisor de 
regalos y ofrendas 
de personas de buen 
corazón. En colabo-
ración con la her-
mana Teresa, de la 
Congregación de las 
Pequeñas Siervas de 
la Inmaculada Con-
cepción, en Boryslav 
(Ucrania), vuestra ge-
nerosidad se destina 
a los damnificados 
por la guerra que 
más lo necesitaban y 
que han salido hu-
yendo del conflicto. 
Gracias al compro-
miso de la hermana 
Teresa y de la traba-
jadora del proyecto, 
Natalia, también 
llegamos a muchas 
madres que están 
viudas y con hijos 
porque sus parejas 
han fallecido en 
el frente, y a otras 
madres en situación 
de soledad porque 
se han quedado 
cuidando lo poco 
que les queda en sus 
localidades natales.
Me acerco a sus ros-
tros sufrientes y veo 

la enormidad de los 
daños causados por 
la guerra, pueblos 
enteros y bloques de 
pisos en grandes ciu-
dades como Járkov, 
Dnipro, Slaviansk, 
Kramatorsk, Izium, 
Pokrovsk y muchas 
otras. 

Al encontrarme con 
refugiados en el oes-
te de Ucrania (Borys-
lav, Truskavets), com-
prendo de inmediato 
su situación actual 
y la mucha ayuda y 
apoyo que siguen 
necesitando. Muchos 
no tienen adónde 
regresar, 

Me atrevo a pedir, 
mirando al futuro, 
un plan para seguir 
prestando ayuda 
una vez finalizada la 
guerra. Pienso en el 
apoyo psicológico y 
familiar que precisa 
este pueblo.

Es cierto que me 
encuentro muchas 
veces cansado, pero 
mi fatiga tiene algo 
de bendición y evan-
gelio, y eso me da 
una gran alegría y 
fuerzas para conti-
nuar. Doy gracias a 
Dios y a ustedes.

Hno. Tadeusz Lihs, CMF

Testimonios

He vivido en la calle prácticamente toda la vida desde pequeño, por situaciones de vio-
lencia intrafamiliar y en el territorio. Mis sueños son tener una estabilidad económica y 
emocional y poder dársela a las personas que se encuentran a mí alrededor. Doy gracias 
a este proyecto por brindarnos lo que hemos necesitado y darnos herramientas para me-
jorar como personas y poder estar bien en nuestro círculo social. 

Eduardo Pérez, 
destinatario del proyecto CRE-SER (Colombia)

AMÉRICA

Soy alumna de segundo de secundaria del Colegio Joseph Xifré. Con la construcción 
del nuevo edificio todo ha mejorado, estamos muy cómodos en clase, entendemos bien 
las lecciones y además tenemos agua conectada a la escuela, lo que nos permite mante-
ner limpios los aseos y las aulas. En nuestro barrio no había buenas escuelas, por lo que 
teníamos que trasladarnos muy lejos y mi familia no podía permitírselo. Estoy muy con-
tenta porque ahora tenemos diferentes aulas capaces de albergarnos a todos para tener 
un buen aprendizaje y que podamos estudiar en buenas condiciones. 

Nsongo Botale, 
destinatario escuela secundaria Champ de Tirs (RD Congo)

ÁFRICA

El esfuerzo económico de hacer bolsas de papel, bolsas de tela y velas junto con los 
enfermos mentales de la calle me ha ayudado a aprender una nueva habilidad y a tener 
confianza para producir y vender por nuestra cuenta. No era consciente de mi capacidad 
para llevar a cabo actividades económicas por mi cuenta sin depender de los varones. El 
proyecto me ha ayudado a desarrollar la fe, la confianza y la esperanza para vivir mi vida 
de la mejor manera posible. 

Mariyal Tirisulam,
destinataria del proyecto para la rehabilitación 
de enfermos mentales en el Centro Manasu (India)

ASIA
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