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“Lo que habéis recibido gratis,
dadlo gratis”
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Estimados hermanos y hermanas,

Un afio mas, os hacemos llegar los materiales para la animacién de la semana o jornadas misioneras
gue se lleven a cabo en nuestras posiciones.

Para este curso hemos querido aprovechar el lema de nuestros colegios: AGRADECER. Hace unos
meses, el Papa Francisco hablaba asi de la gratitud: “para el creyente, estd en el corazén mismo de la
fe: un cristiano que no sabe dar las gracias es uno que ha olvidado el lenguaje de Dios”. Y para llevar
a cabo ese agradecimiento, es imprescindible pararnos a percibir y sentir todo lo que nos rodea, ha-
cernos conscientes de todo lo bueno que hay en nosotros y darnos cuenta de que todo lo que somos
y tenemos, asi como las personas que nos rodean, son un gran regalo... Todo es regalo y todo es don
de un amor inmenso e incondicional que viene de Dios.

Pero queremos dar un paso mas. Entendemos que el hecho de saber todo lo que se nos ha dado, nos
debe llevar directamente a DAR(nos) a los demas de manera desinteresada. Porque ya lo dijo Jesus:
“Lo que se os ha dado gratis, dadlo gratis”.

Un DAR que se puede concretar de muy diversas formas pero que siempre ha de nacer del AGRADE-
CER sincero por tanto como se nos regala sin merecerlo. Quien se descubre amado aprende a amar.
Y entonces descubre en el otro, con sus problemas, dificultades y debilidades, a un hermano a quien
querer y a quien entregarse.

Este afio, al final del documento, incluimos también enlaces a otros materiales complementarios que
podéis usar en colegios y parroquias si lo veis conveniente. Por un lado, los del Dia de la Misién Uni-
versal Claretiana, que en esta ocasion llevan por lema: ‘Claretianos: educando a través de la evange-
lizacion”. Ademds, se incluyen también las fichas sobre Consumo Justo por edades y una propuesta
de auditoria para los residuos alimenticios en colegios. Materiales elaborados por PROCLADE, PRO-
YDE y SED que ayudan a reflexionar sobre nuestras pautas de consumo y sobre cémo tender hacia
un consumo mas justo y responsable.

Esperamos que los materiales os sean Utiles. Recordad que estamos a vuestra disposicion en la Sede
de PROCLADE (en el edificio de la Parroquia del Espino en Madrid)

Direccion: Calle Conde de Serrallo 15, 28029 (Madrid)
Tel: 913147871
Email: solidaridadymision@claretianos.es
Web: www.claretianos.es/solidaridadymision
Web: www.fundacionproclade.org



mailto:solidaridadymision@claretianos.es
www.claretianos.es/solidaridadymision
www.fundacionproclade.org
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MATERIALES

- Materiales para catequesis nifos y ninas / Primaria

- Materiales para adolescentes / Grupos Juveniles /
Secundaria

- Materiales para Bachillerato / Adultos

- Oraciones de la manana

- Guion lituargico

- Retiro

- Materiales del Dia de la Mision Universal Claretiana

- Materiales sobre #consumojusto
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SEMANA MISIONERA
Catequesis ninhos y ninas
Primaria

Paloma Martinez-Aleson
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Catequesis ninos y ninas
Primaria

OBIJETIVOS

- Empezar a ser conscientes de “lo ricos” que somos
- Tratar la necesidad de compartir y dar cuando recibimos algo

DESARROLLO (40 minutos - 1 hora)

1.- Introduccidén
2.- Desarrollo de la actividad
3.- Reflexion

4.- Lectura de la Bibliba

5.- Oracion

MATERIAL NECESARIO

- Una cartulina grande o pizarra
- Rotuladores o tizas
- Plastilina



AGRADECER

es DAR

1.- introduccion

Aprovechando el lema de los colegios: AGRADECER, queremos hacer conscientos a los mas peque-
fos de que este verbo no consiste sdlo en un sentimiento, sino que hay que ir un paso mas alla. Ser
consciente de todo lo bueno que tenemos a nuestro alrededor nos debe llevar irremediablemente
a ser mejores personas y a ser buenos con los que nos rodean. Lo entendemos como una energia
gue ni se crea ni se destruye, tiene que transformarse: ¢O acaso no sentimos esa necesidad de dar
cuando hemos recibido algo?

Ya lo dice nuestro refranero popular: Es de bien nacido ser agradecido.

2.- desarrollo

Comenzaremos la reunién haciéndoles una simple pregunta:
¢Cuando damos las gracias? ¢ Qué significa ser agradecido?

a.- Tenemos que conseguir darnos cuenta que damos gracias cuando no podemos devolver lo que
otra persona ha hecho por nosotros. Nuestro primer instinto es devolverle ese regalo. Pero cuando
es algo hecho con verdad y de verdad, eso no podemos devolverlo, ya sea algo material, un gesto o
un sentimiento. Sélo nos queda darle las gracias para hacerle saber que nos ha llegado, que estamos
ahi.

A continuacion vamos a trabajar diferentes formas que tenemos de agradecer las cosas. Vamos a
trabajar lo que realmente hacemos cuando somos agradecidos. Primero espontaneamente vamos
a pedirles que nos digan palabras de agradecimiento y uno o dos voluntarios pueden ir escribién-
dolas en una cartulina grande o en la pizarra. Seguro que salen mas de las que pensamos. (Gracias,
Te lo agradezco, Bien, No tenias porqué... puede que hasta en otros idiomas) . Rapidamente se iran
acabando, nuestra lengua no tiene tantas expresiones.
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b.- A continuacidén nos ponemos en un circulo de tal forma que podemos mirarnos todos. Vamos a
hacer el siguiente ejercicio: imaginaremos que somos todos mudos y no podemos hablar. Les invita-
mos a que cada uno piense en una persona del circulo, en un compaiiero/a al que le quiera dar las
gracias por algo. Seguro que todos tienen a alguien. Le pedimos a un voluntario que dé las gracias al
compafiero/a que habia pensado, pero sin decir nada, en silencio. Podra levantarse a darle un abra-
z0, a cogerle la mano... Pueden salir dos o tres mas a hacer el ejercicio.

c.- A continuacién les preguntamos a los que han recibido el agradecimiento. { Qué ha pasado?
¢Han sentido algo? ¢Qué han recibido?

d.- Si tenemos tiempo podemos repetir el ejercicio, pero ahora los voluntarios que vayan a dar las
gracias tampoco podran tocar a quien quiere dar las gracias. Ahora serd mas complicado ¢Alguno

lo consigue?

e.- Volvemos a preguntar a quien ha recibido el agradecimiento, { Qué ha pasado? ¢{Han sentido
algo? ¢Qué han recibido?

f- Tras realizar el ejercicio realizamos una ultima pregunta... ¢ A alguien se le ha ocurrido dar gracias
a Dios? ¢Por qué? ¢{Qué maneras hay de dar las gracias a nuestro Padre del cielo?

3.- reflexion

Quien da las gracias esta dando algo. Y resulta que no sélo es una palabra o no sélo es un gesto. Es
algo mas. Igual que cuando nosotros agradecemos algo a un amigo, a nuestros padres... les estamos
dando algo, y no algo sin valor, sino algo nuestro, les estamos dando un cachito nuestro.

Pero para poder dar las gracias, es necesario reconocer primero los regalos que se nos hace. Por or-
den, se pide a los participantes que en voz alta digan alguno de los mejores regalos que han recibido
en su corta vida. Si ninguno de ellos lo menciona, se les puede sugerir si ven la vida, el carifio de sus
padres, la posibilidad de educarse como un regalo...
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4.- lectura de la
Biblia

Lectura del santo evangelio segtin san Lucas 6, 27-36
El amor hacia los enemigos, y la regla de oro

Pero a vosotros los que ois, os digo: Amad a vuestros enemigos, haced bien a los que os aborrecen;
bendecid a los que os maldicen, y orad por los que os calumnian.Al que te hiera en una mejilla, pre-
séntale también la otra; y al que te quite la capa, ni aun la tunica le niegues. A cualquiera que te pida,
dale; y al que tome lo que es tuyo, no pidas que te lo devuelva. Y como queréis que hagan los hombres
con vosotros, asi también haced vosotros con ellos.

Porque si amais a los que os aman, ¢qué mérito tenéis? Porque también los pecadores aman a los que
los aman. Y si hacéis bien a los que os hacen bien, iqué mérito tenéis? Porque también los pecadores
hacen lo mismo. Y si prestais a aquellos de quienes esperais recibir, équé mérito tenéis? Porque tam-
bién los pecadores prestan a los pecadores, para recibir otro tanto. Amad, pues, a vuestros enemigos,
y haced bien, y prestad, no esperando de ello nada; y sera vuestro galardon grande, y seréis hijos del
Altisimo; porque él es benigno para con los ingratos y malos. Sed, pues, misericordiosos, como tam-
bién vuestro Padre es misericordioso.

Reflexionamos y actuamos...
Se entrega a cada participante un trozo de plastilina y se les piden que moldeen como ellos ven el

amor. Tras cinco minutos, se les sugiere que piensen a quién le quieren regalar su ‘obra de arte’. ¢ Por
gué no a alguien con quien normalmente discuten o pelean?
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5.- oracion

En este momento de oracidn, se hacen dos invitaciones: por un lado a fijarse en que todo lo que hay
alrededor es un regalo de Dios. Y por otro, a pensar en el mundo como una gran casa que tenemos
gue cuidar. ¢Cémo lo hacemos?

Dios nos regala el cielo y la tierra

Las cosas mas grandes, el mar, las ballenas.
Las mas chiquitinas, la hormiga, la arena.
Lo mas deslumbrante, el sol, las estrellas,
son mas que un regalo, cuidemos de ellas.

Dios las ha creado, para que tu puedas
subir la montafia, bajar la pradera,
oler unas flores, comer la ciruela
saltar en los charcos, trepar la palmera
nos ha regalado el cielo y la tierra.

Las cosas mas lindas, los peces, las fresas.
Las mas delicadas, gusanos de seda.

lo mas poderoso, la fuerte pantera
son mas que un regalo, cuidemos de ellas.
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Catequesis adolescentes
Grupos juveniles
Secundaria

- Ser conscientes de todo lo que tenemos en nuestra propia vida y descubrir motivos para
dar las gracias, tanto en el plano personal como en nuestra relacidon con los otros y con
Dios.

- Diferenciar entre dar las gracias y ser agradecido.

- Descubrir que el ser agradecido nos debe llevar inevitablemente a pasar a la accion.
- Reflexionar sobre como podemos mostrar nuestro agradecimiento.

- Recordar que todo proviene de Dios y de su infinita generosidad.

MATERIAL NECESARIO

- Papel
- Boligrafos

DESARROLLO
(1 hora)

1.- Introduccion
2.- Actividad 1
3.- Actividad 2
4.- Lectura de la Biblia
5.- Oracién
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1.- introduccion

Dicen las estadisticas que cada dia damos las gracias mas de veinte veces. Las damos cara a cara, por
teléfono, por correo electrénico, por SMS... Muchas veces lo hacemos incluso de forma automatica,
sin darnos cuenta.

Vamos a dedicar la préxima ahora a reflexionar realmente sobre qué supone dar las gracias, tanto
a nuestro entorno mas cercano como a Dios. Vamos a empezar pensando sobre los motivos que
tenemos en nuestra vida para dar las gracias... ésomos capaces de reconocerlos en el dia a dia? ¢O
estamos tan enfrascados en nuestra rutina que a veces sélo vemos lo negativo? Y una vez percibimos
estos motivos de agradecimiento... ¢cuantas veces somos capaces de mostrar verdadera gratitud?
¢Como la mostramos?

En una ocasién, Jesus dijo a sus apdstoles: “Lo que habéis recibido gratis, dadlo gratis” (Mt 10, 8).
éNos aplicamos esta frase en nuestras vidas?

2.- actividad 1: El
anuncio de tu vida

En nuestro dia a dia, estamos rodeados de impactos publicitarios. Desde que nos levantamos y ve-
mos el despertador, nos lavamos los dientes, nos servimos el desayuno, leemos el periddico, salimos
alacalle, vemos la tele... De hecho, los expertos calculan que cada dia estamos expuestos a 3.000 im-
pactos de marcas de todo tipo: alimentacidn, coches, videojuegos, colonias y ropa, mdviles... Pero...
¢y si lo que tuviera que anunciarse fuera TU vida? ¢Cdmo lo harias? ¢ Qué destacarias de ella?

Para hacer ‘El anuncio de TU vida’ se entrega a cada uno de los participantes una ficha incluida al
final de esta unidad y se dan 10 minutos para que la rellenen como mejor consideren.

Solulanig
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Reflexionamos...

Tras comprobar que todas las personas participantes han re-
llenado la ficha, se anima a que compartan lo que han sentido
y qué destacarian. Se proponen las siguientes preguntas:

- ¢Qué has sentido al hacer un anuncio de TU vida? ¢Ha sido
dificil elegir qué cosas destacar o lo tenias claro desde el pri-
mer momento?

- Si pudieras comprar tu vida... ¢lo harias? ¢ Qué cambiarias de
ella?

- ¢{Tenemos complejo de reconocer las cosas que nos gustan
de nuestra vida? éPor qué solemos fijarnos en lo negativo?

- ¢Te has parado a pensar por qué tienes todo lo que sefalas
en el anuncio?

- Esta dindmica... ite ha ayudado a darte cuenta de las cosas
gue tienes en tu vida? ¢Crees que eres suficientemente agra-
decido por ellas?

3.- actividad 2: Dar gracias
o estar agradecido

Se lee el siguiente texto en alto y posteriormente se establece un didlogo (Extracto de El Pais - octu-
bre 2010).

Mas alla de dar las gracias
Hace un tiempo quise hacer un buen regalo a un apreciado amigo y maestro. No era tarea facil, puesto
que es una persona de gustos especiales, y yo no queria caer en el topico de buscar algo de recurso.
Busqué y busqué, hasta que lo encontré.
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Quedamos para cenar, y en la sobremesa le di mi regalo. Lo recibié con una gran sonrisa y se le ilu-
minaron los ojos. Pero no me dijo nada. Pasamos una entrafiable velada y cuando se fue me quedé
con un cierto desconcierto, pues lo cierto es que en ningin momento me habia dado las gracias. Ni
al recibirlo ni al marchar. Al cabo de unas semanas me llegd una invitacion para un acto en la Uni-
versidad en el que él participaba. Como no podia ser de otro modo, acudi, me senté en la penultima
fila y de repente lo vi aparecer, elegantemente vestido con el jersey que le habia regalado. Me busco
con la mirada y, sefialandolo, pude leer en sus labios como me decia “me traera suerte”. Entendi en
aquel momento que estaba haciendo algo mucho mas importante que darme las gracias. Me estaba
haciendo sentir todo su agradecimiento.

Hay una gran diferencia entre dar las gracias y mostrar nuestro agradecimiento. Dar las gracias es una
respuesta espontanea, automatica, un convencionalismo social que por educacion y por cordialidad
hacemos de oficio. Es una expresion que ante algo que han hecho por nosotros cierra el circulo, pero
a menudo lo cierra en falso. Porque hecho el formulismo, podemos pensar que ya hemos agradecido
lo que hayan hecho por nosotros y puede que esta impresion no sea cierta en absoluto.

Mostrar nuestro agradecimiento va mucho mas alla de pronunciar la palabra magica “gracias”: es
mostrarle a la otra persona que realmente valoramos y apreciamos lo que ha hecho por nosotros o
lo que nos ha dado. Y en esto los convencionalismos no ayudan. Con la sobreutilizada expresién “gra-
cias” no tenemos bastante, porque su utilizacién automatica (mds de veinte veces al dia) la ha vacia-
do de contenido. Es necesario encontrar nuevas formas de mostrar a las personas el sentimiento de
agradecimiento auténtico.

Reflexionamos...

Para mostrar al otro nuestra gratitud, los pequefios detalles son mucho mas eficaces que las pala-
bras, y mucho mas indicados para transmitir nuestro sentimiento. El reto es: écdmo podemos hacer
sentir al otro que le estamos agradecidos de verdad? ¢Cédmo podemos mostrarle que ocupa un pe-
quefio espacio en nuestro corazén y en nuestro pensamiento?

Y es que el descubrir los motivos por los que estamos agradecidos nos debe llevar a ‘darnos a los
demas’. La gratitud en silencio... ésirve para algo? Se pide a cada persona participante que haga una
lista con cinco acciones que va a hacer en los proximos dias para demostrar su agradecimiento y
gue se comprometa a llevarla a cabo. ¢ Algunas de esos propdsitos incluye a Dios? ¢Por qué no?
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4.- lectura de la
Biblia

Lectura del Santo Evangelio segiin san Mateo 25, 14-30

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos esta parabola:
-«Un hombre, al irse de viaje, llamd a sus empleados y los dejé encargados de sus bienes: a uno le
dejo cinco talentos de plata, a otro dos, a otro uno, a cada cual segun su capacidad; luego se marcho.

El que recibid cinco talentos fue en seguida a negociar con ellos y gano otros cinco. El que recibid dos
hizo lo mismo y gand otros dos. En cambio, el que recibid uno hizo un hoyo en la tierra y escondid
el dinero de su sefior. Al cabo de mucho tiempo volvio el sefior de aquellos empleados y se puso a
ajustar las cuentas con ellos.

Se acerco el que habla recibido cinco talentos y le presento otros cinco, diciendo: “Sefior, cinco ta-
lentos me dejaste; mira, he ganado otros cinco.” Su sefior le dijo: “Muy bien. Eres un empleado fiel y
cumplidor; como has sido fiel en lo poco, te daré un cargo importante; pasa al banquete de tu sefior”

Se acerco luego el que habla recibido dos talentos y dijo: “Sefior, dos talentos me dejaste; mira, he
ganado otros dos.” Su sefior le dijo: “Muy bien. Eres un empleado fiel y cumplidor; como has sido fiel
en lo poco, te daré un cargo importante; pasa al banquete de tu sefior”

Finalmente, se acercé el que habia recibido un talento y dijo: “Sefior, sabia que eres exigente, que
siegas donde no siembras y recoges donde no esparces, tuve miedo y fui a esconder mi talento bajo
tierra. Aqui tienes lo tuyo.”

El sefior le respondid: “Eres un empleado negligente y holgazan. ¢Con que sabias que siego donde
no siembro y recojo donde no esparzo? Pues deblas haber puesto mi dinero en el banco, para que,
al volver yo, pudiera recoger lo mio con los intereses. Quitadle el talento y dadselo al que tiene diez.
Porque al que tiene se le darad y le sobrard, pero al que no tiene, se le quitara hasta lo que tiene. Y a
ese empleado inutil echadle fuera, a las tinieblas; alli serd el llanto y el rechinar de dientes”-
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Reflexionamos...

Seguro que habéis escuchado la parabola de los talentos varias veces. Un relato en el que vemos

Ill

como el “tercer siervo” es condenado sin haber cometido ninguna mala accion. Pero precisamente
ese fue su error: no hacer nada, no arriesgar su talento. Prefiere conservarlo intacto en un lugar se-
guro sin hacerlo fructificar. Con esta parabola, el mensaje de Jesus es claro: hay que apostar por la

creatividad y el esfuerzo para hacer de nuestro entorno un entorno cada vez mejor.

En esta ocasion, los talentos podrian asemejarse con todos los motivos que hemos descubierto que
tenemos para dar gracias. Si los encerramos bajo tierra por miedo a perderlos, no sirven de nada.
Hay que sacarlos fuera, compartirlos y ayudar a los demas gracias a todo lo que tenemos nosotros.

5.- oracion

Despertar cada mafiana es un regalo.

Respirar es un regalo.

Ese encuentro inesperado es un regalo.

El peso de la jornada y el rato de descanso es un regalo.

La vida es un regalo.

Desde el primer asomo, imperceptiblemente,

y tal vez por eso, humildemente.

El acto creador encierra la donacién del regalo.

Todo verdadero acto creativo lleva impreso el sello del regalo.
La musica, la poesia, el arte, son un obsequio que se envuelve en papel de belleza.
Abrir los ojos y contemplar la naturaleza con su infinita riqueza,
con sus matices, con sus conflictos, y su inexplicable equilibrio.
Océanos, faunas, rios, montafias, volcanes, cuevas, islas:

un saco de regalos que se vierte en nuestro camino

y nos recuerda: Tu también eres un regalo.

El ser humano es El Regalo.La vida es un regalo.

Desde el primer asomo, imperceptiblemente,

y tal vez por eso, humildemente, todo es un regalo.

(Santos Urias)
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Pregunta al anunciante

¢Alguna duda? éQuieres visitar la
vida? Preguntale al anunciante

VIDA DE..... ANOS ..... _
Contactar
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Bachillerato
Adultos

OBIJETIVOS

- Darnos cuenta de lo que significa la relacidon entre agradecer y dar, tomando el
ejemplo desde Dios.

- Reconocer los regalos que tenemos en nuestra vida. Y lo mas importante qué ha-
cer con ellos.

- Descubrir que en nuestro trabajo como misioneros tenemos que renunciar a cier-
tas cosas y llegar “hasta el final” con nuestras acciones mas cotidianas. Tomaremos
la figura del joven rico (Mt 19, 16-22).

DESARROLLO (40 minutos - 1 hora)

1.- Introduccién
2.- Actividad 1
3.- Actividad 2
4.- Lectura de la Biblia
5.- Oracion
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1.- introduccion

Vamos a darle vueltas a estos versiculos de Juan 3, 16-18. Cada uno que comparta aquello que le
sugiere esta Palabra:

“Porque tanto amd Dios al mundo que dio a su Hijo Unico, para que todo el que crea en El no perezca,
sino que tenga vida eterna. Porque Dios no ha enviado a su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino
para que el mundo se salve por El. El que cree en El, no es juzgado; pero el que no cree, ya estd juzga-
do, porque no ha creido en el Nombre del Hijo Unico de Dios.”

Comencemos con:

“Tanto ama Dios al mundo que dio a su Hijo unico...”

Nuestro mayor ejemplo de vida es Jesus. Dios en esta lectura nos muestra como nos dio lo que mas
apreciaba: su hijo. Con ello Dios nos agradece la vida, y nos manda un legado:

“...Dios no ha enviado a su Hijo al mundo para juzgarlo, sino para que el mundo se
salve por El.”

Debemos salvar a este mundo, nos da lo que mas quiere y... ¢Ahora nosotros qué? ¢ Cdmo salvamos
por El nuestro mundo?

Subifuripf
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2.- actividad 1

Dia a dia damos gracias por muchas cosas que consideramos qué nos ha dado Dios, qué hemos tra-
bajado o qué hemos logrado por nuestros propios méritos. Pero... élas vemos como un regalo?

Vamos a intentar considerar cada cosa que poseemos como un regalo, incluso cada amanecer. Vol-
vamonos unos nifos y recordemos coémo abriamos los paquetes envueltos en papel de regalo, écada
dia abrimos los ojos de la misma manera? ¢ Cuidamos todos esos regalos que hemos trabajado o que
se nos han dado? ¢Somos conscientes de ellos?

La piloto difunta Maria de Villota tituld su biografia como “La vida es un regalo”. Ella narra su su-
peracion personal tras un grave accidente. ¢ Es necesario tener que esperar a un hecho tragico para
darnos cuenta de lo que significa cada dia la vida?

iLA VIDA DEBE SER UN CONTINUO AGRADECER!

Vamos a coger unos papelitos y en ellos va-
mos a escribir esos regalos, aquellas cosas
por las que damos gracias, aquellas cosas que
apreciamos en nuestras vidas y de las cuales
no nos separariamos. Ya vengan de Dios, de
nuestros seres queridos o de nosotros mismos
hay muchos regalos que nos rodean, reiteran-
do el concepto de cada dia.

Posteriormente, se sugiere intercambiarnos
los papeles de forma aleatria (podria, por
ejemplo, lanzarse al aire o ir pasandoselos de
mano en mano hasta una sefal) y que sea otro
el que nos sugiera como podemos demostrar
el agradecimiento de aquello que se ha sefia-
lado en el papel. Todo mientras se intenta adi-
vinar de quién es cada papel.
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3. actividad 2

Precisamente la gratitud es una de las tres actitudes basicas que, segun el Papa Francisco, debe tener
todo cristiano. En una de sus homilias, recordaba una frase de Jesus de la siguiente manera: “Lo que
gratis han recibido, denlo gratis”. Con este texto, invitamos a los participantes a reflexionar sobre
como aplican ellos en su vida las tres actitudes que menciona el Pontifice.

Tres son las actitudes bdsicas en la vida del cristiano segun el Papa Francisco: “camino, servicio y gratui-
dad”. Se trata de un “camino como un envio para anunciar”, del “servicio” porque “la vida del cristiano
no es para si mismo, es para los otros, como ha sido la vida de Jesus”. Y la “gratuidad” ya que “nuestra
esperanza esta en Jesucristo que nos envia asi una esperanza que no decepciona nunca”. Porque “cuan-
do la esperanza estd en la propia comodidad del camino o la esperanza esta en el egoismo de buscar las
cosas para si y no para no servir a los otros; cuando la esperanza estd en las riquezas o en las pequefias

seguridades mundanas, todo esto colapsa. El Sefior mismo lo hace colapsar”.

Explicando cada una de las palabras y actitudes del cristiano, el Papa subrayd que esta “es la tarea que
Jesus da a sus discipulos. Si un discipulo se queda quieto y no sale, no da a los demas lo que ha recibido
en el Bautismo, no es un verdadero discipulo de Jesus: les falta la misionariedad, les falta salir de si mis-
mo para llevar algo de bien a los demas”. Entonces, el “recorrido del discipulo de Jesus es ir a los demds
para llevar esta buena noticia. Pero hay también otro: “el recorrido interior, el recorrido dentro de si,

el recorrido del discipulo que busca al Sefior todos los dias, en la oracién, en la meditacion. El discipu-
lo debe hacerlo porque si no busca siempre a Dios el Evangelio que lleva a los otros sera un Evangelio
débil, aguado, sin fuerza”.

El Pontifice explicd ademads que “es el doble camino que JesUs quiere dar a sus discipulos” y subrayd que
“existe después una segunda palabra: ‘servir’” puesto que “un discipulo que no sirve a los otros no es
cristiano. El discipulo debe hacer aquello que Jesus ha predicado en aquellas dos columnas del cristianis-
mo: las Bienaventuranzas y después el ‘protocolo’ sobre el que seremos juzgados”.

Como en otras ocasiones, el Santo Padre advirtio del peligro de las riquezas. Por ello habld de una
tercera palabra: “gratuidad”. “Lo que gratis han recibido, denlo gratis”, recordd.“El camino del servicio
es gratuito porque hemos recibido la salvacidn gratuitamente, por pura gracia: ninguno de nosotros ha
comprado la salvacién, ninguno la ha merecido. Es pura gracia del Padre en Jesucristo, en el sacrificio de

Jesucristo”. Sa 11 ‘{M’i ‘( - )\
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4.- lectura de la
Biblia

Lectura del Santo Evangelio segin san Mateo 19, 16-22

“En aquel tiempo, se acercé uno aJesusy le preguntd: Maestro, équé tengo que hacer de bueno para
obtener la vida eterna? Jesus le contestd: ¢ Por qué me preguntas qué es bueno? Uno solo es Bueno.
Mira, si quieres entrar en la vida, guarda los mandamientos. El le pregunté: ¢ Cudles? Jesus le contes-
to: “No mataras, no cometeras adulterio, no robaras, no daras falso testimonio, honra a tu padre y a
tu madre, y ama al préjimo como a ti mismo”. El muchacho le dijo: Todo eso lo he cumplido. éQué me
falta? Jesus le contestd: Si quieres llegar hasta el final, vende lo que tienes, da el dinero a los pobres
-asi tendras un tesoro en el cielo- y luego vente conmigo. Al oir esto, el joven se fue triste, porque era
rico.”

Reflexionamos...

El joven rico, como nosotros, tenfa una inquietud en su interior, un regalo que no podia exprimir. El
queria seguir a Jesus pero habia cosas que le impedia poder seguirle plenamente. El sélo tenia que
dar. Dar todo aquello que no pertenecia a lo sencillo, a lo simple, aquello que no te deja ver los rega-
los de Dios. ¢Qué te frena para poder apreciar tu/s regalo/s?

Reconocer motivos de agradecimiento nos hace querer darnos a los demas. Pero también dar aque-
llo que es nuestro, nos hace ser agradecidos con aquello que se nos ha regalado. Dar de nosotros
mismos, de lo que mas nos ha costado formar, aquello en lo que mas hemos trabajado. Sin duda, ese
dar hasta el final que le falté al joven rico es una forma de demostrar lo que significa para nosotros
el entusiasmo por seguir a Jesucristo.

¢Qué puedes dar de ti mismo a los que te rodean para poder ser verdaderamente una persona agra-
decida con aquello que valoras, con tus regalos?

AGRADECE Y DARAS. DA Y AGRADECERAS

Soligar




Con cada albor te rindo mis deseos.
Donde te dije «si», hoy digo «espero»:
al eco de tu voz que me acompafia
lanzo mi vuelo.

En cada albor me postro ante tu suefio.
Por si vuelve tu luz, fanal me vuelvo;

por si ha llegado el tiempo de hospedarte,
abro mis fueros.

Con cada albor humildemente ruego:
si te puedo servir, he aqui mi esmero.
Si puedo hacerme cauce de tu don,
ser cauce quiero.

En cada albor mi pobre vida elevo.
Levantado hacia ti, a ti me entrego:
el corazén que Tu mismo forjaste
tomalo entero.

AGRADECER
es DAR

Con cada albor alegre me despierto;
gozoso como el sol, mi vientre lleno:
de leche y miel alumbras mis entrafias,
remece el seno.

En cada albor sondeo los oteros:
peregrino hacia ti; de ti, romero.

En busca de un pesebre van mis pasos,
Nifio andariego.

Con cada albor te rindo mis deseos.
Donde te dije «si» hoy digo «espero»:
al eco de tu voz que me acompafia
lanzo mi vuelo.

Donde te dije «<Amén»
digo «te quiero».

Soligar 6N
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SEMANA MISIONERA
Oraciones de la manana
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En el dia a dia, vamos tan deprisa por la vida que ape-
nas nos damos cuenta de las maravillas que se en-
cierran en nuestro propio cuerpo. Hablamos de los
sentidos: la vista, el oido, el olfato, el tacto, el gusto
y la memoria (uno que anadimos), y que nos hacen
ser conscientes de todo lo que va pasando a nuestro
alrededo.

Pero no sélo esto. A través de estos sentidos, pode-
mos ser conscientes de cdmo Dios va pasando por
nuestras vidas. Y también de todo lo que tenemos
gue agradecer y de todo lo que tenemos dentro de
nosotros que podemos compartir.

Ofrecemos seis oraciones breves para la mafiana. In-
tentan ser un conjunto en el que nos hagamos mas
sensibles a nuestros sentidos. De esta forma, podre-
mos dar gracias por ellos a Dios y descubrir como po-
demos utilizarlos para la construccion de un mundo
mas justo.

Se propone iniciar la oracién con una musica suave
gue invite a sentir y dejarse llevar por la palabra de
Dios.
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1.- la maravilla de ver

f

La vista es, sin duda, uno de los sentidos mas valorados y, a buené’eguro, que mas
través de los ojos podemos distinguir y apreciar todo lo que nos rodea: Iugares,'p"erso
situaciones... La vista también nos permite ubicarnos, medir distancias, evitar peli

lo bello.

Lo cierto es que se puede mirar de muchas maneras. Se puede mirar con atencidén y ganas o mirar
con indiferencia. Hay miradas de egoismo y miradas de acogida. Hay ojos de carifio y comprensién y
otros de desprecio e indiferencia. ¢COmo son nuestras miradas? Esta en nosotros elegir con qué ojos
miramos y a quien miramos.

Por supuesto que Dios esta mas alla de toda visidn y elige manifestarse de maneras que estan dispo-
nibles no sélo para los ojos. Pero eso no debe ser excusa para no tener los ojos siempre abiertos. Y
abiertos no de cualquier manera. En su vida, Jesus nos enseiid como mirar a los mas empobrecidos,
a los sencillos y a los enfermos. En definitiva, a los que la sociedad descarta.

lectura: La ofrenda de la viuda

“Después, levantando los ojos, Jesus vio a unos ricos que ponian sus ofrendas en el tesoro del Templo.
Vio también a una viuda de condicién muy humilde, que ponia dos pequefias monedas de cobre, y
dijo: “Les aseguro que esta pobre viuda ha dado mas que nadie. Porque todos los demas dieron como
ofrenda algo de lo que les sobraba, pero ella, de su indigencia, dio todo lo que tenia para vivir”. (Lc
21, 1-4)

¢A quién sueles dirigir tu mirada? ¢A lo bonito, lo atractivo y lo que gusta a todo el mundo? ¢O tam-
bién giras los ojos hacia los que mas lo necesitan?

Dedica ahora un minuto a mirar a tu alrededor. Seguro que descubres cosas y personas que hasta
ahora te habian pasado desapercibidas. Recuerda que todo lo que ves es un regalo de Dios y que en
la forma en la que miras se desarrollara tu relacién con Dios y con el mundo que te rodea. Porque
como dice Jesus: “la lampara de tu cuerpo es tu o0jo; cuando tu ojo esta sano, también todo tu cuerpo
estd lleno de luz. Pero cuando esta malo, también tu cuerpo estd lleno de oscuridad” (Lc. 11, 34-35).
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oracion: Senor, dame unos ojos nuevos

Sefior,

Dame unos ojos que sepan distinguir los mil colores del dolor y la miseria.
Dame unos oidos capaces de escuchar los gritos callados de tantos hombres.
Dame unos labios capaces de sonreir con el que rie y sentir emocién con el
gue se emociona.

Dame un corazon con las puertas abiertas al débil y al diferente.

Dame una cabeza bien-pensante, que no se ciegue con prejuicios de raza,
credo o lengua.

Dame unos brazos fuertes para el trabajo y tiernos para la caricia y el apretén
de manos.

Dame unos pies ligeros para correr en la ayuda del hermano y el compromiso
con la justicia.

En resumen: Dame una fe tan fuerte que sepa verte y responder a tu mirada.
(Luis H. Paredes Miranda)

peticion

Sefior, danos la capacidad para estar eternamente agradecidos por nuestros o0jos, que nos permiten
apreciar toda la creacion. Y libranos de tener ojos ciegos. Que sepamos observar los caminos del
Evangelio que nos llevan hacia los de abajo, hacia los que mas nos necesitan y no hacia los podero-
Sos.

Solqand 6N



AGRADECER

es DAR

2.- la maravilla de escuchar

Desde pequefios nos han ensefiado que no es lo mismo oir que escuchar. Oir es mas superficial. Por
el contrario, escuchar requiere estar muy atento, y mas en un mundo como el nuestro en el que es-
tamos rodeados de ruidos por todas partes. Pero... équé sonidos somos capaces de escuchar?

reflexién: cuestiéon de oido

Dos amigos andan juntos por una calle de Hamburgo (Alemania). Los envuelve el ruido fuerte de una
ciudad moderna. Los amigos son diferentes y se nota en su andar. Uno es aleman de la tierra, hijo de
la ciudad, criatura del asfalto. El otro es un hindu que esta de visita. Lleva ropa anaranjada y mirada
inocente. Anda con pies descalzos que apresuran su ritmo normal para seguir a su amigo en la ciudad.
Caminan juntos por una calle comercial. De repente el hindu se para, toma del brazo a su amigo ale-
man y le dice: “Escucha, esta cantando un pajaro”. El amigo aleman le contesta: “No digas tonterias.
Aqui no hay pajaros. Vamos, no te detengas y sigue adelante”.

Al cabo de un rato el hindu disimuladamente deja caer una moneda sobre el pavimento. El amigo ale-
man se detiene y le dice: “Espera. Se ha caido algo”. Si, claro. Alli estaba la moneda sobre el adoquin.
El hindu sonrie y dice: “Tus oidos estan afinados al dinero, y eso es lo que oyen. Basta la campanilla
minima de una moneda sobre el asfalto para que se llenen tus oidos, lo que ven tus ojos y lo que de-
sea tu corazon. Oimos lo que queremos. En cambio estas desafinado ante los oidos de la naturaleza.
Tienes muy buen oido pero estas sordo. Y no sélo de oido, sino de todo. Estas cerrado a la bellezay ala
alegriay alos colores del diay a los sonidos del aire. {El pajaro si que habia cantado!” (Carlos G.Vallés)

¢Qué escuchamos? ¢Estamos abiertos a nuevos sonidos? ¢éY a la palabra de Dios?



G.Vall�s
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lectura y oracién

“Hay quien oye el mensaje del reino, pero no lo entiende; viene el maligno y le arrebata lo sem-
brado en su corazén. Este es como la semilla que cayd al borde del camino. La semilla que cayd
en terreno pedregoso es como el que oye el mensaje y lo recibe en seguida con alegria; pero no
tiene raiz en si mismo, es inconstante vy, al llegar la tribulacidn o la persecucién a causa del mensa-
je, en seguida sucumbe. La semilla que cayo entre cardos es como el que oye el mensaje, pero las
preocupaciones del mundo y la seduccién del dinero asfixian el mensaje y queda sin fruto. En fin,
la semilla que cayo en tierra buena es como el que oye el mensaje y lo entiende; éste da fruto, sea
ciento, sesenta o treinta”. (Mt. 13,3 —-9; 19 —23)

Escucha lo que el Sefior te pide:
tan sdlo que practiques la justicia,
es tan solo que ames con ternura,
es tan solo que camines humildemente con tu Dios.
(Ain Karen)

peticion

Sefior, haz que nuestros oidos estén atentos no sélo a lo que yo mismo pienso sino a lo que
piensan y necesitan los otros. No nos dejes estar sordos al mundo que nos rodea y ayudanos a
descubrir, a través del oido, todos los regalos que recibimos cada dia.

Solqand 6N
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Gustar es sindnimo de paladear, saborear. La palabra viene del Ia@s{us y significa
tienen las cosas; placer o deleite que se experimenta con algun motivo o sewrecibe de

facultad de sentir apreciar lo bello o lo feo”. \
.

Las personas tenemos diferentes maneras de apreciar las cosas. De ahi g s tengamos
diferentes gustos. Mientras, se dice de Dios que tiene buen gusto: cuando cred todas las cosas, lo
hizo bonito, bello, y todos somos parte de esta creacion. Una creaciéon de la que nunca debemos
dejar de dar gracias y que debemos cuidar, respetar y entregarnos a ella como forma de agradeci-

miento.

lectura y reflexion

“Dios mird todo lo que habia hecho, y vio que era muy bueno. Asi hubo una tarde y una mafiana:
este fue el sexto dia”. (Génesis 1, 31)

Saborea estas breves palabras, déjate tocar por ellas y que deja que resuenen en ti. Como parte
de la creacion, tu eres de eso “muy bueno” que ha creado Dios. Y ahora tienes la responsabilidad
de seguir haciendo cosas buenas a tu alrededor. Y para empezar, y puesto que estamos hablando
del gusto, imaginate una mesa a la hora de comer. Y piensa en todas aquellas personas en las que,
en un momento u otro has dejado fuera por diferentes motivos. Invitalas a comer a esa mesa
ficticia y déjalas formar parte de tu vida.

reflexion

“Gracias por la creatividad de los sabores, por las diferencias de gustos. Gracias por la comida cris-
tiana, por tu palabra narrada como Buena Noticia en torno a la mesa. No dejes que la lengua se me
vuelva amnésica, no dejes que me sacie y me harte. Acompafiame en las tentaciones consumistas.
Enséflame a compartir y a no ruborizarme por comer con cualquier persona.” (Mercedes Navarro)
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peticion

Sefior, dame el buen gusto de la ayuda, la colaboracidn, la solidaridad... Dame también la capa-
cidad de saborear la vida, con sus tristezas y alegria, para que aprenda a valorarla y agradecerla
en la entrega a los demas.

Salifuripi=
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4.- la maravilla de oler
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Para muchos, el olfato es el “hermano pobre” de los cinco sentidogEn muchas ocasiones esal que
os se le echa de'menos cuando
dad ififinita de'olbres g

menos atencion se le presta, el que menos agradecemosy al que mi

no esta. Sin embargo, es a través de la nariz como captamos una va
vez nos recuerdan a personas, lugares, situaciones...

Y no son sélo los olores que captamos sino también los que desprendemos... Muy a menudo a los
cristianos se nos piden que irradiemos “el bueno olor de Cristo”. Se trata de una manera concreta de
estar en el mundo, ddndonos cuenta de todos los regalos que se nos dan y sabiendo compartirlos
con nuestros hermanos.

¢Nos habiamos parado a pensar alguna vez la importancia que le conocemos al olfato? ¢Y si no lo
tuviéramos? Descubrimos entonces que todas las partes de nuestro cuerpo son importantes. Y lo
mimo ocurre con la Iglesia...

lectura y reflexion: la Iglesia, cuerpo de Cristo

Porque el cuerpo no es un solo miembro, sino muchos. Si el pie dijera: Porque no soy mano, no soy
parte del cuerpo, no por eso deja de ser parte del cuerpo. Y si el oido dijera: Porque no soy 0jo, no
soy parte del cuerpo, no por eso deja de ser parte del cuerpo. Si todo el cuerpo fuera ojo, équé seria
del oido? Si todo fuera oido, équé seria del olfato? Ahora bien, Dios ha colocado a cada uno de los
miembros en el cuerpo segun le agrado. Y si todos fueran un solo miembro, équé seria del cuerpo? Sin
embargo, hay muchos miembros, pero un solo cuerpo. Y el ojo no puede decir a la mano: No te nece-
sito; ni tampoco la cabeza a los pies: No os necesito. 22 Por el contrario, la verdad es que los miem-
bros del cuerpo que parecen ser los mas débiles, son los mas necesarios; 23 y las partes del cuerpo
gque estimamos menos honrosas, a éstas las vestimos con mas honra; de manera que las partes que
consideramos mas intimas, reciben un trato mas honroso, ya que nuestras partes presentables no lo
necesitan”. (Corintios 12, 14-2)

De esta forma, se nos invita a no desmerecer no sélo al olfato sino a nadie de nuestra sociedad. Mas
al contrario, todos debemos tener el mismo cuidado unos por otros. Y si uno de nosotros sufre, de-
bemos sufrir con él y ayudarle en la medida de nuestras posibilidades.

Soligar




oracion

peticion
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Bendito eres tu, Sefior de todas las fracias,
por tu obra maestra: la nariz.
Te doy gracias por el regalo de mi nariz
y su poder maravilloso para oler la vida.
Me regocijo en el sentido del olfato
que trae deleite a todas mis comidas,
resalta la belleza de las flores
y aumenta el placer del amor.
Muéstrame, Sefior, de qué manera mi nariz
puede ser una fuente de mi oracién
mientras despierto para sentir y disfrutar
los diez mil inciensos diferentes que se elevan de todas
las cosas como alabanza hacia ti,
su santo vy artista Creador
Sin importar la forma o el tamafio de la nariz,
gue tu, mi Creador, me has dado,
que pueda ser un instrumento de alabanza.
La proxima vez que tenga la oportunidad
de encontrarme con un olor,
un aroma o una esencia placentera,
hazme consciente de que estoy en oracién.
Concédeme la gracia de asimilar cada fragancia,
de saborearla y regocijarme
por que tu has hecho que orar
sea tan facil y entretenido.
Bendito eres tu, Sefior de las narices,
por todos los innumerables y variados olores.

Sefior, danos olfato para oler tus perfumes y permanecer en tus aromas. Para olfatear tus sendas
y encontrarte a ti a nuesto préjimo. Y ayddanos a desprender ese olor de acogida y entrega que
debe tener todo misionero.

Soligar 6N



AGRADECER

cias por ellas. Adema3s, nuestras manos también necesitan nuestra atencion; sélo asi descubriremos
las maravillas que nos permiten hacer y les estaremos eternamente agradecidas.

Tal vez ayude también recordar que Dios nos cred y molded con sus manos: “Tus manos me han he-
choy han formado” (Salmo 119,73).

lectura

“Habia alli un hombre que tenia una mano paralizada. Le preguntaron, con intencion de acusarlo,
si era licito sanar en sabado. El respondié: “Supongamos que uno de vosotros tiene una oveja y un
sabado se le cae en un hoyo: éno la agarraria y la sacaria? Pues, jcuanto mas vale un hombre que
una oveja! Por tanto, estd permitido en sabado hacer el bien.” Entonces dijo al hombre: -“Extiendo
la mano. “El la extendid y se le quedd tan sana como la otra. Los fariseos salieron y deliberaron
como acabar con él”. (Mateo 12, 9-14)

¢Qué supone devolverle a una mano su funcionalidad?

Tener las manos sanas es el primer paso, pero luego es cada uno el que decide si las usa para
hacer el bien o el mal.

Nuestras manos revelan nuestras inquietudes, pero también nuestra generosidad. Son la imagen
externa de nuestro corazon.

Solsqand MI;H,)N
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oracion

Te damos gracias, Sefior,
porque creaste al ser humano a tu imagen y semejanza en el amor, la inteligencia y la libertad,
y porque le entregaste el universo enterno como su hogar a fin de que en él desarrollara todos los
talentos y cualidades que le has dado.
Te damos gracias por las manos de los padres y madres que cuidan de sus hijos
y luchan diariamente por el sustento de su familia;
Gracias por las manos de los nifios que, en su inocencia,
van creciendo y se preparan para el futuro;
Gracias por las manos de los jovenes llenas de suefios e ilusiones;
Gracias por las manos de los obreros, campesinos, zapateros, carpinteros, vendedores, profesores,
meédicos y enfermeras, sacerdotes, intelectuales...
y por las manos de todos los que, con esfuerzo, optimismos y creatividad,
impulsan el progreso de nuestro mundo.
Ayudanos, Padre, para que nuestras manos realicen diariamente
la tarea que TuU has encomendado.
(Libro Oremos viviendo el amor y la misericordia de Dios N°3)

peticion

Sefior, gue mis manos se alejen de las tentaciones de acumular cosas, fama, poder.... y se pongan
al servicio de la construccién de tu Reino. Dame unas manos que nunca se cansen de acariciar y
dejarse acariciar con los empobrecidos, los migrantes, las personas excluidas.

Soligar 6N
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No es uno de los cinco sentidos, pero también es algo que nos ayuda a conectarnos con la vid
nuestro entorno, tanto pasado como presente. Se trata de la memoria, cor
cidad importante del ser humano. Para poder ser agradecido de nuestsgs' i

entender bien la memoria. X
.

Recordar supone volver a pasar por el corazon, utilizar la memoria para volver a sentir algo que sen-
timos en otro momento, en lo que creemos y que es importante. Asi, gracias a la memoria, recorda-

mos y actualizamos la entrega de Jesus en la Pascua.

Con ello, la memoria no ha de ser una losa que nos llene de tristezas. Es comprensible que sintamos
un poco de nostalgia ante determinadas situaciones guardadas en nuestra memoria. Es cierto que
el pasado esta ahi, pero para hacernos mas fuertes; para hacernos libres y no esclavos; para darnos
vida en los momentos de cansancio.

Gracias a la memoria somos capaces de recordar todo lo que hemos vivido, lo que ahora nos confi-
gura como personas. Y podemos dar gracias por todo ello.

lectura: haced esto en memoria mia

“En aquel tiempo, llegada la hora de cenar, se sentd Jesus con sus discipulos y les dijo: “Cuanto he
deseado celebrar esta Pascua con ustedes, antes de padecer, porque yo les aseguro que ya no la
volveré a celebrar, hasta que tenga cabal cumplimiento en el Reino de Dios”.

Luego tomo en sus manos una copa de vino, pronuncid la acciéon de gracias y dijo: “Tomen esto y
repartanlo entre ustedes, porque les aseguro que ya no volveré a beber del fruto de la vid hasta
que venga el Reino de Dios”.

Tomando después un pan, pronuncio la accién de gracias, lo partié y se lo dio diciendo: “Esto es
mi cuerpo, que se entrega por ustedes. Hagan esto en memoria mia”. Después de cenar, hizo lo
mismo con una copa de vino, diciendo: “Esta copa es la nueva alianza, sellada con mi sangre, que
se derrama por ustedes”. (Lucas 22, 14-20)
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oracion

Recuerdo mi tristeza y soledad,
Mi amargura y sufrimiento;
Me pongo a pensar en ello
Y el animo se me viene abajo.
Pero una cosa quiero tener presente
Y poner en ella mi esperanza:
El amor del Sefior no tiene fin
Ni se han agotado sus bondades.
Cada mafiana se renuevan
iQué grande es su fidelidad!
Y me digo: ‘El Sefior lo es todo para mi;
Por eso en él confio.
(Lamentaciones 3, 18-24)

peticion

Sefior, permiteme que mi vida cristiana se mueva entre la memoria de todo el camino pasado y
tantos regalos recibidos, y la esperanza en tu amor. Dame también una buena memoria que me
permita recordar todos los buenos momentos vividos y dar las gracias por ellos.

Sabifpriogfe



AGRADECER
es DAR

SEMANA MISIONERA
Guion liturgico

50'1iﬂ'rt‘{'1y'iﬁfsl(')N



AGRADECER

es DAR

monicion de entrada

Casi siempre acudimos a Dios cuando le necesitamos, cuando queremos suplicarle su ayuda. Cuando
suceden catastrofes miramos al cielo; cuando la vida resulta dificil, le pedimos que se haga presente.
Pero cuando todo nos va bien nos cuesta acordarnos de Dios, nos cuesta darle las gracias por tanto
don como recibimos.

Nos encontramos hoy para celebrar la Eucaristia y no podemos olvidar que «Eucaristia» significa
«accién de gracias». Nos sentimos amados y queremos recordar y dar gracias a Dios por su desbor-
dante amor. Quien se siente amado quiere corresponder y amar y darse a su vez. Agradecer a Dios
es aprender a vivir del don. Para ello reconocemos lo que hemos recibido, nuestra alabanza se con-
vierte en accion de gracias sincera y rogamos ser don para los demas.

Hay muchas razones para estar agradecidos, y no sélo con Dios. Recibimos mucho de la Naturaleza,
de los compafieros y amigos, de la familia. Que esta Eucaristia nos ayude a descubrirlos, a acercarnos
para agradecer y con las gracias darnos a nosotros mismos.

perdon

Es mas facil enfadarse por el mal recibido o ser tacafio e interesado que ser agradecido y generoso.
Vamos a ofrecer unos momentos para pedir perdén a Dios y a nuestros hermanos:

- Por todas las veces que no hemos sabido ni querido dar las gracias a Dios por todos los dones que
hemos recibido de él. Seinor, ten piedad.

- Porgue pocas veces sabernos corresponder a la ayuda prestada y por comodidad dejamos de dar-
nos a los demds. Cristo, ten piedad.

- Porque pensamos que tenemos el derecho a la ayuda de Dios y de los hombres y desde el egoismo
nos olvidamos de decir jgracias!. Senor, ten piedad.

Perdénanos, Dios todopoderoso, porque cuestionamos tu amor misericordioso, porque no enten-
demos tu sorprendente generosidad y bondad. Sé paciente con nosotros. Y llévanos a la vida eterna
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preces

Oremos a nuestro Padre Dios, sabiendo que su generosidad y amor es siempre mayor de lo que po-
damos imaginar o esperar. Decimos: R/.Gracias, Sefior, tu amor es eterno y sin medida.

- Por el Papa, obispos, sacerdotes y todo el Pueblo de Dios, para que sepan traducir la alabanza y
accion de gracias a Dios en servicio a la humanidad, que reconozcan con hechos los dones recibidos.
Roguemos al Sefior . R/.Gracias, Sefior, tu amor es eterno y sin medida

- Por los gobernantes de los pueblos, para que sean honrados y trabajadores, sensibles con los mas
débiles y para que se comprometan en la creacién de un mundo mds justo y habitable para todos.
Roguemos al Sefior . R/.Gracias, Sefior, tu amor es eterno y sin medida

- Por los cristianos, para que luchen por el bien comun en todo el mundo con el mismo amor que
reciben de Dios, compartiendo generosidad y ternura, y desde un sentido optimista de gozosa cele-
bracidon. Roguemos al Sefior. R/.Gracias, Sefior, tu amor es eterno y sin medida

- Por los que carecen de trabajo digno, casa, alimento, para que encuentren esa mano amiga que les
ayude a seguir caminando y confiando. Roguemos al Sefior. R/.Gracias, Sefior, tu amor es eterno y
sin medida

- Por los que son capaces de sentir los problemas del Sur como propios; por los que lloran, rien y
comparten su vida con los mas empobrecidos y lo hacen inmensamente agradecidos. Roguemos al
Sefior. R/.Gracias, Sefior, tu amor es eterno y sin medida

- Por todas las comunidades cristianas, para que sientan la llamada confiada al anuncio de un Evan-
gelio alegre y siempre nuevo. Roguemos al Sefior. R/.Gracias, Sefior, tu amor es eterno y sin medida
- Por todos nosotros, para que descubramos que lo que tenemos nos lo ha regalado Dios y que quie-
re que lo compartamos con los que lo necesiten. Roguemos al Sefior. R/.Gracias, Sefior, tu amor es
eterno y sin medida

Escuchanos, Padre, aviva en nosotros el deseo de un mundo mas fraterno y humano, ayudanos a
descubrir tu plan para el mundo, para que vivamos la gratitud con plenitud, por Jesucristo nuestro
Senor
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ofertorio

Sabemos, Sefior, que el pany vino que te ofrecemos no son sino los frutos de tu generosidad. Tu eres
la fuente de vida. Tu eres también el que nos ha bendecido y nos has dado la tierra para que la culti-
vasemos. A continuacidon queremos ofrecer algunos simbolos de lo que gratis recibimos en nuestro
diario caminar con otros pueblos:

- Estas flores silvestres, que representan la vida que crece sin frenos ni
cortapisas. Una vida que se abre paso en medio de las dificultades y que,
como estas flores, conserva su alegria y color.

- Una cantimplora que nos quita la sed en los momentos de desanimo. Y
dentro de esta cantimplora, tu has puesto a misioneros, voluntarios, ONGs
locales y todas las personas que no se dejan vencer y siguen confiando en
la construccién del Reino de Dios aqui en la tierra.

- Y sin el trabajo y la colaboracion de muchos no tendriamos hoy este pan
y este vino. Con ellos queremos ofrecernos a ti para alabarte y bendecirte:
“Lo recibimos de tu generosidad y ahora te lo presentamos”.

Todo esto es signo de nuestro afan por aprender a vivir de tu don, de nues-
tro querer ser don para los demads, de nuestros intentos de alumbrar esperanza en tu nombre.
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Padrenuestro

Con la oracién que nos ensend tu Hijo queremos llamarte Padre, ser tus hijos amados, dejarnos ha-
cer cada uno como Tu quieras, y ponernos en tus manos con entera confianza.

Queremos darte las gracias por todo lo que somos. Queremos decirte que realmente intentamos
cumplir tu voluntad y que, como Tu, ponemos tu proyecto de salvacién lo primero en nuestras vidas.
Queremos rezarte en comunidad, pedirte el pan para todos desde la solidaridad. Y como comunidad
caminar en el perdéon mutuo, ayudarnos a superar tentaciones. Queremos pedirte, Padre nuestro,
gue nos hagas a imagen de tu Hijo Jesus. Queremos ser hijos para poder ser hermanos.

Padrenuestro que estas en el cielo...

la paz

Somos muchos los que queremos la paz. Muy pocos los que se empefian en romperla, pero son muy
poderosos y la paz no llega a reinar en este mundo. A pesar de todo, tenemos mil motivos para dar
las gracias y alegres unirnos a los que se afanan por la paz. Porque sabemos que la paz de Cristo es
un regalo extraordinario queremos desarrollarla para toda la humanidad. Estamos decididos a tomar
la iniciativa de ir al hermano a reconciliarnos, para que la paz de Jesus reine en el mundo entero.

accién de gracias

Padre, te queremos gritar bien alto igracias! Nos lo has dado todo gratis y por amor. Gracias por la
alegria de vivir, por tu amor que nunca se acaba y todos los dias recibimos, por tanta gente que ha-
llamos en nuestra vida. Gracias por todo el amor del mundo, la vida, la familia, los amigos. Gracias
porgue tu bendicion se extiende a nuestra vida entera.

Gracias porque crees en cada uno de nosotros, nos amas y esperas que nos demos a los otros. Gra-
cias porque nos mandas al mundo en tu nombre, porque nos invitas al servicio y al don mutuo, al
compromiso de transformar nuestra vida para que toda ella sea agradecer y dar.

Soligar
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propuesta de reflexion:
(qué es para ti la gratitud?

A continuacién se escribe una breve reflexion sobre qué es la gratiuidad. Se incluye en este guion
liturgico para que pueda ser aprovechada en el momento que se considere mas adecuado de la ce-
lebracion. También puede utilizarse como invitacién a los fieles, a compartir qué supone para ellos
descubrirse realmente amados y aceptados por Dios y el préjimo.

lector 1
La gratitud invita a amar. Tanto para el que la expresa como para el que la recibe, la gratitud abre Ia
puerta a compartir, a reconocer y celebrar el valor de lo vivido y la presencia del otro.

lector 2

Agradecer también supone integrar al otro. Y es que cuando mostramos agradecimiento al otro,
nos volvemos a conectar con él y accedemos a una nueva dimension en la relacion que manter-
mos. Una relacion que gana en espontaneidad y sinceridad.

lector 3

La gratitud es también la alegria de la memoria o el amor a lo que fue. En ella no existe el lamen-
to ni la frustracidn, sino la alegria del recuerdo. Como diria el francés André Comte-Sponville, “la
gratitud es el recuerdo agradecido de lo que ha sucedido”. Con la gratitud, logramos vencer esa
nostalgia triste hacia una alegria que ayuda a superar los momentos mas dificiles.

lector 4

La gratitud nos aleja de la vanidad. El vanidoso, el narcisista y el egoista son ingratos. O en todo
caso, practican una gratitud interesada, a cambio de esperar mayores favores. Porque aquel que
vive encerrado en su propia autosuficiencia, no tiene memoria ni quiere tenerla, lo que le impide
reconocer y, por tanto, agradecer.

lector 5

Por el contrario, la gratitud nos conmueve y abruma. Darnos cuenta del valor de la vida, la salud, el
amor... Pero también de las cosas mas pequefias pero valiosas: una buena conversacién, una sonri-
sa, una mirada complice, un ratito de oracion...
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introduccion

El objetivo de esta reflexion para la semana misionera, es descubrir el valor de la gratuidad como
garantia de un testimonio cristiano creible. Un anuncio regalado con gestos y palabras, es una alter-
nativa decidida en contra del mundo en el que todo tiene un precio, y basa su funcionamiento en el
interés, la ganancia y el consumo.

Se centra en el evangelio del envio de los apdstoles. Le sigue una pequefiia reflexién para meditar el
sentido de la misidn, la salvacién y la gratuidad, asi como unas cuestiones para una profundizacion
ulterior. Concluye con una pequefa seleccién de textos para completar el retiro.

evangelio (Mt 10, 7-15)

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus apdstoles:

-«ld y proclamad que el reino de los cielos esta cerca. Curad enfermos, resucitad muertos, limpiad
leprosos, echad demonios.Lo que habéis recibido gratis, dadlo gratis.

No llevéis en la faja oro, plata ni calderilla; ni tampoco alforja para el camino, ni tdnica de repuesto,
ni sandalias, ni bastén; bien merece el obrero su sustento. Cuando entréis en un pueblo o aldea,
averiguad quién hay alli de confianza y quedaos en su casa hasta que os vayais. Al entrar en una casa,
saludad; si la casa se lo merece, la paz que le desedis vendra a ella. Si no se lo merece, la paz volvera
a vosotros.

Si alguno no os recibe o no os escucha, al salir de su casa o del pueblo, sacudid el polvo de los pies.
Os aseguro que el dia del juicio les serd mas llevadero a Sodoma y Gomorra que a aquel pueblo».
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meditacion

doble transformacién

Las palabras de Jesus muestran el cambio que produce el anuncio del Evangelio. La transformacion
es doble: hacia el exterior y en el corazén de quien anuncia.

saber qué se ha recibido

La condicidn inicial para experimentar esa transformacion, es saber con claridad el qué se ha recibi-
do. Dice el refran popular que nadie da lo que no tiene, luego el primer movimiento de quien esta
dispuesto a presentar el evangelio, es tomar conciencia del don que posee como discipulo y seguidor
de Jesus. A esto se le ha llamado conciencia de la propia vocacién, término muy adecuado, pero que
puede sonar abstracto si no tiene un contenido vital claro.

cambio permanente como biografia

Una transformacion interior es lo primero que experimenta quien sigue a Jesucristo, un cambio que
no se da de una vez para siempre. La vocacion es una biografia, la aventura de toda una vida con
etapas, experiencias y momentos diferentes.

salvacion en el sentido amplio

El contenido de esa transformacion es lo que se ha recibido como un don gratuito. La palabra deci-
siva que lo describe es: “salvacion”. Pero el anuncio salvifico tiene muchas facetas: curacion, sentido
de la vida, aceptacion por parte de Dios, libertad, seguridad y confianza en la providencia, apertura
al reino de Dios, amor, perddn, imposibilidad de juicio prematuro, paz, etc. La salvacion, por tanto,
no solo tiene una dimensidon moral, derivada del pecado, sin que es polifacética y abarca todo lo
humano.
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gratuidad como autoexperiencia

Para un anuncio gratuito es necesaria la experiencia del amor recibido de manera gratuita: “Si Dios
me ha querido asi, entonces...”, solo entonces es cuando quien evangeliza puede comenzar su mi-
sién. Solo después de esa primera experiencia, se puede hablar de obligaciones de la fe. Los indicati-
vos de la fe, el amor de dios, son previos a lo imperativos. Esta es la razén por la que Jesus dice “cu-
rad”, resucitad, limpiad, echad demonios”. Hay una légica de liberacion en el anuncio del Evangelio.

levedad y ligereza

La levedad evangélica es la clave. Nada de lo que podemos hacer para actuar el Reino de Dios, se
deduce de nuestro propia dotacion. Lo que nos pertenece solo a nosotros, ocultaria que Dios es el
auténtico sentido de la vida se convertiria en un lastre. Poder, dinero, vestido, etc. es peso muerto,
solo es leve quien va casi descalzo, sin |la gravedad de la propia confianza, que hace arrastrar los pies.

cuestiones para pensar

1. Regalar algo es gratificante, pero puede estar sometido a la sospecha de un interés no confesado.
¢Qué gestos son los que nos sacarian fuera de esa sospecha?
2. La vida de los seguidores de Jesus parece mas creible en cuanto sea mas “heroica” (“Esos misio-
neros y misoneras abandonaron su casa, su pais, se entregan a los demas, viven con quienes son
despreciados, etc”).
¢Justifica esa vision épica de la donacidn a los demas, o todo es mucho mas sencillo y menos
vistoso?
¢En qué medida un reconocimiento exterior es necesario para la misidn, u obstaculiza la verda-

dera gratuidad?

3. Jesus habla de resurreccidn, curacion, limpieza, exorcismo... como acciones que garantizan la lle-
gada del Reino de Dios.
¢Con qué gestos contemporaneos, entendibles, se podrian actualizar estas palabras?
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pequeno vocabulario de textos

MISION: “La misién es la incontenible irradiacién de la energia de la autoridad, de la plenitud vital
gue emana del evangelio, como buena nueva de Jesus, Hijo de Dios venido a salvarnos, muerto y
resucitado por nosotros, principio, norma y juez de la historia humana”. (Madeleine DELBREL)

GRATUIDAD: Gratuito es lo in-util, lo no util, lo no directamente rentable. Lo gratuito es el reino de
la comunicacion y efusion interpersonal. Es la ruptura con el egoismo vy la frialdad, con el calculo
meditado y medido. Para familiarizar el mundo y tratar a las personas como amigas, con todo lo que
ello traede cambio de relaciones. (A. GUERRA).

INCULTURACION Y ENCARNACION: El Dios cristiano es in-carnus, tiene una carne concretaen esta
tierra. Esto nos puede parecer algo abstracto, pero susimplicaciones tifien cada uno de los aspectos
de cdmo nos relacionamos con Dios y los unos con los otros: como oramos, cdmo buscamos la sana-
cion y la reconciliacion, como buscamos consejos y como entendemos la comunidad, la experiencia
religios y la misidn. La encarnacion y la inculturacidon suponen una actitud de gratuidad. (Rolland
ROLHEISSER)

UNIVERSALIDAD: «La presencia y la actividad del Espiritu no afectan unicamente a los individuos,
sino también a la sociedad, a la historia, a los pueblos, a las culturas y a las religiones. En efecto, el
Espiritu se halla en el origen de los nobles ideales y de las iniciativas de bien de la humanidad en
camino; ‘con admirable providencia guia el curso de los tiempos y renueva la faz de la tierra’ (GS 26).
Cristo resucitado ‘obra ya por la virtud de su Espiritu en el corazén del hombre, no sélo despertando
el anhelo del siglo futuro, sino también, por eso mismo, alentando, purificando y corroborando los
generosos propdsitos con que la familia humana intenta hacer mas llevadera su vida y someter la tie-
rra a este fin’ (ver GS 38). Es también el Espiritu quien esparce ‘las semillas de la palabra’ presentes
en los ritos y culturas, y los prepara para su madurez en Cristo (ver LG 17)». (Redemptoris Missio 28)

SALVACION: “Salvar al mundo no es darle la felicidad, es darle el sentido de su pena y una alegria que
nadie puede arrebatarle. Si necesitamos luchar contra miserias y desgracias que Cristo ha tomado
bastante en serio para que en el Ultimo dia seamos juzgados acerca de la ayuda que les hayamos
prestado, debemos recordar que mas de ellos se trata de la vida eterna y no de un segundo paraiso

terrenal. Pero si el Reino de los cielos no es del mundo, estd en el mundo”. (Madeleine DELB\RI?L).
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materiales

Se trata del material elaborado con motivo del Dia de la Misidn Universal Claretiana, que en esta
ocasion lleva el lema ‘Claretianos, educando a través de la evangelizacién’. Siguiendo la costumbre
de los ultimos anos, se ha escogido el mismo lema que aparecera en la revista La Mision Claretiana
de 2015.

Todos estos documentos aparecen recogidos en un zip en el siguiente enlace:
http://www.claretianos.es/biblioteca/documentos/dia-mision-universal-claretiana-2015
- Carte de las jornadas, diseado por Maximino Cerezo

- Seis articulos a emplear durante la jornada

- Texto resumen de los seis articulos

- Presentacion en Power Point sobre dichos articulos

- Materiales para una eucaristia

- Materiales para un tiempo de oracién

Solqand 6N
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materiales

Se trata de un material didactico elaborado desde el Equipo de Estudios e Incidencia Social de Fun-
dacion PROCLADE, PROYDE y SED destinado a jévenes y vountarios, padres y madres de alunos y gru-
pos parroquiales. Se puede usar en colegios y parroquias y en él se invita a reflexionar sobre nuestras
pautas de consumo y como tender hacia un consumo mas justo y responsable que permita reducir
las desigualdades que existen en nuestro mundo.

Para ello, se aportan dinamicas, lecturas y preguntas para la reflexién. También se incluye una pro-
puesta de auditoria del despilfarro alimentario para realizar, fundamentalmente, en comedores y

recreos de colegios.

Todos estos materiales se encuentran colgados en la pagina web de Fundacién PROCLADE en el si-
guiente enlace:

http://www.fundacionproclade.org/materiales-consumojusto

- Fichas para parroquias: http://www.fundacionproclade.org/sites/default/files/fichas_consumo_
justo_parroquias.pdf

- Fichas para escuelas de padres y madres: http://www.fundacionproclade.org/sites/default/files/
fichas_consumojusto_escuela_de_padres_def.compressed_1.pdf

- Fichas para voluntariado y jovenes: http://www.fundacionproclade.org/sites/default/files/fichas-
voluntariadoyjovenes.pdf

- Protocolo de auditoria del despifarro alimentario: http://www.fundacionproclade.org/sites/de-
fault/files/protocolo_auditorias.pdf
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http://www.fundacionproclade.org/sites/default/files/fichas_consumo_justo_parroquias.pdf
http://www.fundacionproclade.org/sites/default/files/fichas_consumojusto_escuela_de_padres_def.compressed_1.pdf
http://www.fundacionproclade.org/sites/default/files/fichas_consumojusto_escuela_de_padres_def.compressed_1.pdf
http://www.fundacionproclade.org/sites/default/files/fichasvoluntariadoyjovenes.pdf
http://www.fundacionproclade.org/sites/default/files/fichasvoluntariadoyjovenes.pdf
http://www.fundacionproclade.org/sites/default/files/protocolo_auditorias.pdf
http://www.fundacionproclade.org/sites/default/files/protocolo_auditorias.pdf
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