
Cuaresma 2023

Miércoles de cenizaMiércoles de ceniza

«Cuando ores, entra en tu cuarto, cierra la puerta 
y ora a tu Padre, que está en lo secreto». 

Comenzamos el camino de Cuaresma. 
Quizá está reciente todavía la alegría de la 
Navidad. En Navidad comienza todo, y nos 
preparamos durante cuatro semanas. En 
la Pascua cobra sentido toda nuestra vida 
cristiana. Merece la pena prepararse. La 
Iglesia nos ayuda con el ayuno, la limosna 
y la oración. Ayunamos para hacer sitio a 
Dios dentro de nosotros, damos limosna 
para hacer justicia a los que menos 
tienen, y rezamos por todos aquellos que 
no pueden celebrar tranquilos su fe. Es el 
primer día de un largo camino. Y es un 
camino nuevo. Nunca has vivido un 22 de 
febrero de 2023. Así que no vale eso de 
“otra Cuaresma más”. Vamos a empezar 
con fe este camino. ¿Qué mejor modo de 
comenzar que rezando especialmente, 
con más intensidad, dando gracias por 
todo lo que tienes y pidiendo ayuda al 
Señor para andar con firmeza durante 
estos días? Que así sea.

Oración.

Que esta nueva Cuaresma, Señor, 
mi Cuaresma, 
sea una oportunidad 
para acercarme más a ti. 
Que sepa ayunar, orar y ser 
misericordioso como a Ti te gusta. 
Que mis manos estén libres, 
los pies ligeros, 
y el corazón alegre, 
subiendo contigo a Jerusalén. 

Amén.


