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El colegio Claret Segovia, con el desarrollo de los mas pequeios

Viernes, 26/02/2016

. La estimulacion temprana sera el argumento de la
charla formativa y de los posteriores talleres que, desde el Colegio Claret, se ofreceran, con caracter
abierto, a padres. profesores y cuantos profesionales del &mbito educativo y médico estén interesados
en el tema.

El programa consta de dos actividades dirigidas a toda la poblacién segoviana con nifios menores de 5
afios, fundamentalmente.

En primer lugar, este jueves 25 de Febrero, habra una charla formativa titulada ?La Estimulacién
Temprana? ¢Qué podemos hacer los padres??, que correra a cargo de Sara Quifiones Barroso,
educadora y experta del Programa Nacional de Estimulacién Temprana. Sera en el sal6n de actos del
colegio a las 18:15 horas y la entrada sera libre, hasta completar el aforo.

En segundo lugar, el centro abrira los espacios del primer ciclo de Infantil (guarderia) para que los padres
que lo deseen puedan practicar, con sus hijos, los elementos basicos de la estimulacion temprana, con el
asesoramiento de distintos profesionales.

Estos talleres daran comienzo en marzo y se prolongaran hasta el mes de junio, teniendo su justificacion
en la importancia que, en estas edades (de cero a tres afos), se da al hecho de trabajar, desde los
sentidos, el acceso al cerebro del nifio, favoreciendo las conexiones neuronales que después seran
utilizadas por éste para conseguir una mejora en el rendimiento académico futuro y en la relacion afectiva
con padres y educadores, de ahi, la importancia de que sean éstos los que reciban una adecuada
formacion en este ambito de la estimulacion temprana.

Los contenidos a abordar van desde la estimulacion motérica, la cognitiva, la auditiva y la visual, asi como
los bits de inteligencia, las audiciones o los circuitos neuromotores.

La estimulacion temprana es una metodologia contrastada que ha revolucionado el trabajo con bebés y
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con nifos hasta los 5 afos, desde el convencimiento de que, en estas primeras etapas de vida, es
cuando el cerebro adquiere las rutas y las bases de su futuro desarrollo.
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